halb so gut lenk- und regierbar®, sagt er,
~weil wir oft nicht wissen, wie wir unser
Leben fithrensollen, und andere brauchen —
in erster Linie Experten aus dem Psychobe-
reich—, umunsdaszusagen.“ Uber Medien,
Apps und soziale Plattformen werde uns
vermittelt, was ein gutes Leben sei und wie
wir uns selbst zu optimieren haben. Dabei
wird meist auf ein ganz bestimmtes psycho-

logisches Wissen Bezug genommen, bei ZUR PERSON
dem Leistungsbereitschaft, Flexibilitit und Mag. Barbara Haid
Selbstverbesserung im Vordergrund ste- Psychotherapeutin,
hen. Zufilligerweise gerade Eigenschaften, Prasidentin des
wie sie fiir den Weltlauf brauchbar sind. Osterreichischen
Dieses Wissen, gerade wenn es {iber Mental- Bundesverbands fiir
Health-Apps vermittelt ist, ist zahlenlastig Psychotherapie .

und abstrakt und findet daher oft keinen
Anschluss an die implizit psychologischen
Kompetenzen, die wir aus unseren Lebens-
erfahrungen mitbringen, also die , natiirli-
che” Fahigkeit, Stimmungen zulesen oder zu
spliren, was mit uns emotional oder in Bezie-
hungen passiert. Ein derartiges app-gestiitz-
tes abstrakt-technisches Psycho-Wissen
kann zu einem seelischen Fremdkorper
werden und weiter verunsichern.

Therapie: Wann sinnvoll?

Fir die Barbara Haid ist klar: ,Wenn Lei- ZUR PERSON
densdruck besteht, man in denselben Mus- Univ. Prof. Dr.
tern kreist, keine eigenen Losungen mehr Thomas Slunecko
sichtbar sind, hilft Psychotherapie, wieder Fakultat fiir Psycho-
auf Kurs zu kommen®. Vieles regle sich auch logie der Universitit
ohne professionelle Hilfe — durch Freunde, Wien, wissenschaft-
Familie, Zeit. Vielleicht liegt darin die Kunst: licher Leiter des

zu erkennen, wann wir Hilfe brauchen und Instituts fiir Kultur-
wann wir uns selbst vertrauen diirfen. Psy- psychologie und
chotherapie ist wertvoll, wenn sie Leiden lin- qualitative Sozial-
dert und die Selbstwirksamkeit stirkt. Prob- forschung (IKUS).

lematisch wird sie, wenn sie identitir wird
(ich bin meine Diagnose), inflationir (allesist
therapiewtirdig) oder endlos (kein Ziel, kein
Ende).Inanderen Worten: , Vielesist einfach
auch normal. Und es kommt und geht. M

. Wir sind deshalb so gut lenk- und regierbar,
weil wir oft nicht wissen, wie wir unser

Leben fiihren sollen, und andere brauchen —
in erster Linie Experten aus dem
Psychobereich —, um uns das zu sagen.”

Thomas Slunecko
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Dr. lvan Milenkovic, PhD, Facharzt fiir Neurologie

Friherkennung
zahlt!

Dr. Ivan Milenkovic tber die
Erbkrankheit Friedreich Ataxie.

Wer immer 6fter stolpert oder das Gleich-
gewicht verliert, denkt kaum an eine seltene
Krankheit. Doch genau so kann sich Fried-
reich Ataxie bemerkbar machen — eine ge-
netisch bedingte, neurologische Multisys-
temerkrankung, die vor allem die Bewe-
gungskoordination betrifft. Die klassische
Form beginnt meist im Kindes- oder Ju-
gendalter, doch auch spitere Verlaufe sind
bekannt.

Typische Symptome sind Gang- und
Gleichgewichtsstorungen, Sprachproble-
me sowie Herzrhythmusstérungen und
zunehmendeMuskelschwiche. Ursacheist
ein Defekt im Frataxin-Gen, der vererbt
wird, wenn beide Eltern Triger der geneti-
schen Veranderung sind. Heilbar ist Fried-
reich Ataxie nicht, doch gezielte Therapien
wie Physio- oder Ergotherapie und Logo-
pidie koénnen den Verlauf positiv beein-
flussen und die Lebensqualitit verbessern.
Wie stark die Krankheit fortschreitet, ist
individuell und hingt von der genetischen
Ausprigung ab. Eine frithzeitige Diagnose
in spezialisierten Zentren und die Vernet-
zung iiber Selbsthilfegruppen sind ent-
scheidend, um Betroffene zu unterstiitzen.

Informationen
friedreich-ataxie.at
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